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Actividades lúdicas - Entretenimiento 

- Actividades acuáticas  

o Snorkel 

o Kayak 

o Paddle surf 

- Visionado de películas y documentales relacionados con el entorno. 

o Amplio catálogo en el bar de popa a disposición de los grumetes 

- Juegos de mesa 

- Música  

o Disponibilidad de altavoz portátil para amenizar el ambiente 

- Libros 

o Disponibilidad de biblioteca a  bordo 

 

Cabuyería I 

Título del Taller: Introducción a Nudos Marineros Básicos 

Objetivos: 

1. Familiarizar a los participantes con los nudos esenciales utilizados en la navegación. 

2. Enseñar la aplicación práctica de cada nudo. 

3. Promover la destreza y la confianza en la manipulación de cuerdas a bordo. 

Duración: 

• Duración Total: 2 horas. 

Contenido: 

1. Introducción (15 minutos): 

• Presentación de la importancia de los nudos marineros. 

• Breve historia y relevancia en la navegación. 

• Destacar la seguridad y eficacia de utilizar los nudos adecuados. 

2. Tipos de Cuerdas y Cuidado (15 minutos): 

• Explicación de diferentes tipos de cuerdas. 

• Cuidado y almacenamiento de las cuerdas a bordo. 

3. Nudos Básicos (45 minutos): 

• Nudo de Ocho: 



• Uso: Fijar la cuerda a un objeto. 

• Demostración y práctica individual. 

• Nudo de As de Guía (o Nudo Llano): 

• Uso: Unir dos cuerdas del mismo grosor. 

• Demostración y práctica en pareja. 

• Nudo de Ballestrinque: 

• Uso: Ajustar la cuerda de forma rápida y segura. 

• Demostración y práctica individual. 

• Nudo de Pescador: 

• Uso: Unir dos cuerdas de manera segura. 

• Demostración y práctica en pareja. 

4. Aplicaciones Prácticas (20 minutos): 

• Uso de los nudos en situaciones cotidianas a bordo. 

• Ejercicios prácticos para aplicar los conocimientos adquiridos. 

5. Trucos y Consejos (10 minutos): 

• Consejos para mejorar la destreza en la creación de nudos. 

• Trucos para recordar la técnica adecuada. 

6. Preguntas y Cierre (15 minutos): 

• Responder a preguntas y aclaraciones. 

• Recapitulación de los nudos aprendidos. 

• Distribución de material adicional para prácticas futuras. 

Materiales Necesarios: 

• Cuerdas de diferentes grosores. 

• Objetos para fijar las cuerdas. 

• Diagramas de nudos para referencia. 

• Material impreso con instrucciones para llevar a casa. 

 

 

Título del Taller: Técnicas Avanzadas de Nudos Marineros 

Objetivos: 

1. Profundizar en la comprensión de nudos más complejos y su aplicación práctica. 



2. Mejorar la destreza y eficiencia en la manipulación de cuerdas a bordo. 

3. Fomentar la creatividad al aplicar nudos en situaciones marítimas específicas. 

Duración: 

• Duración Total: 3 horas. 

Contenido: 

1. Repaso de Nudos Básicos (30 minutos): 

• Breve recordatorio de los nudos básicos. 

• Asegurar una base sólida antes de avanzar. 

2. Nudos de Amarre (60 minutos): 

• Nudo de Rizo: 

• Uso: Ajustar velas. 

• Demostración y práctica individual. 

• Nudo de Estribo: 

• Uso: Asegurar objetos pesados. 

• Demostración y práctica en pareja. 

• Nudo de Cornamusa: 

• Uso: Fijar la cuerda en un poste. 

• Demostración y práctica en grupo. 

3. Nudos de Seguridad (45 minutos): 

• Nudo de Pescador Doble: 

• Uso: Unir cuerdas de diferentes grosores. 

• Demostración y práctica individual. 

• Nudo de Anudado de Corbata: 

• Uso: Fijar objetos de manera segura. 

• Demostración y práctica en pareja. 

4. Nudos Decorativos (30 minutos): 

• Nudo de Turco: 

• Uso: Decorativo y funcional. 

• Demostración y práctica individual. 

• Nudo de Escota de Bandera: 

• Uso: Elevar y descender banderas. 



• Demostración y práctica en grupo. 

5. Nudos de Rescate y Emergencia (45 minutos): 

• Nudo Prusik: 

• Uso: Ascender/descender por cuerdas. 

• Demostración y práctica individual. 

• Nudo de Apriete: 

• Uso: Inmovilizar objetos. 

• Demostración y práctica en pareja. 

6. Integración Práctica (30 minutos): 

• Simulación de situaciones a bordo donde se aplicarían estos nudos. 

• Resolución de problemas prácticos. 

7. Preguntas y Cierre (30 minutos): 

• Respuestas a preguntas y discusión. 

• Reflexiones finales sobre la aplicación práctica. 

• Distribución de material adicional y certificados. 

Materiales Necesarios: 

• Cuerdas de diferentes grosores y longitudes. 

• Objetos y postes para prácticas específicas. 

• Diagramas y material impreso avanzado. 

• Equipo de seguridad para prácticas de nudos de rescate. 

 

Título del Taller: Asalto a la Cofa 

Objetivos: 

1. Experiencia Práctica: Permitir a los grumetes experimentar la sensación de subir y 

bajar de la arboladura durante las maniobras de izado de las velas. 

2. Desarrollo de Habilidades: Mejorar la destreza y confianza en la escalada y descenso 

de las cofas. 

3. Conciencia de Seguridad: Enseñar la importancia de utilizar arneses y seguir las 

normas de seguridad al trabajar en alturas. 

Duración: 

• Duración Total: 3 horas. 

Contenido: 



1. Introducción y Seguridad (30 minutos): 

• Explicación del propósito del taller. 

• Discusión sobre las medidas de seguridad en alturas. 

• Revisión de los equipos de seguridad, incluyendo arneses y cuerdas. 

2. Demonstration y Práctica en Tierra (60 minutos): 

• Demostración: 

• Mostrar cómo asegurarse correctamente con arneses. 

• Explicar la técnica adecuada para escalar y descender. 

• Práctica en Tierra: 

• Permitir que los grumetes practiquen la colocación y ajuste de los arneses. 

• Simular el ascenso y descenso en un entorno seguro. 

3. Ascenso a la Cofa (90 minutos): 

• Fase 1: Flechastes al Palco de Trinquete: 

• Ascenso guiado hasta el primer nivel de la arboladura. 

• Revisión continua de las técnicas de seguridad. 

• Fase 2: De la Primera a la Segunda Cofa: 

• Ascenso hasta la segunda cofa utilizando los flechastes. 

• Práctica de aseguramiento en alturas. 

4. Descenso Controlado (30 minutos): 

• Enseñar técnicas de descenso seguro. 

• Supervisar el descenso desde la segunda cofa hasta el nivel del suelo. 

5. Debriefing y Reflexiones (30 minutos): 

• Compartir experiencias y emociones. 

• Discutir la importancia de la comunicación y la confianza en equipo. 

• Reflexiones sobre la aplicación de habilidades en situaciones reales a bordo. 

6. Preguntas y Cierre (30 minutos): 

• Responder a preguntas y aclaraciones. 

• Agradecer a los participantes y destacar los logros. 

• Entrega de certificados de participación. 

Materiales Necesarios: 

• Arneses y cuerdas de seguridad. 



• Instructores capacitados en técnicas de escalada y seguridad. 

• Espacio en cubierta para la práctica. 

• Equipo de seguridad adicional según sea necesario. 

 

Título del Taller: Descubriendo la Sala de Máquinas 

Objetivos: 

1. Conocimiento de la Tecnología a Bordo: Familiarizar a los grumetes con la importancia 

de la Sala de Máquinas en la navegación moderna. 

2. Comprensión de los Componentes: Introducir los principales componentes y 

funciones de la Sala de Máquinas. 

3. Conciencia Ambiental: Resaltar la eficiencia y sostenibilidad en el uso de la maquinaria 

a bordo. 

Duración: 

• Duración Total: 2 horas. 

Contenido: 

1. Introducción (30 minutos): 

• Explicar la relevancia de la Sala de Máquinas en el funcionamiento de la embarcación. 

• Destacar la relación entre la tecnología moderna y la navegación tradicional. 

2. Presentación de Componentes (45 minutos): 

• Motores Principales: 

• Tipos de motores utilizados y su funcionamiento. 

• Importancia de la potencia y eficiencia en la navegación. 

• Generadores de Energía: 

• Explicar cómo se genera y distribuye la energía a bordo. 

• Enfatizar la importancia de la autonomía en alta mar. 

• Sistemas de Control y Navegación Asistida: 

• Descripción de los sistemas de control y cómo ayudan en la navegación. 

• Resaltar la importancia de la seguridad y la navegación precisa. 

3. Aspectos Ambientales y Eficiencia Energética (30 minutos): 

• Eficiencia de Combustible: 

• Discutir prácticas para optimizar el consumo de combustible. 

• Enfocarse en la sostenibilidad y la reducción de emisiones. 



• Gestión de Residuos: 

• Explicar cómo se manejan los residuos a bordo. 

• Promover prácticas respetuosas con el medio ambiente. 

4. Simulación Interactiva (15 minutos): 

• Simular situaciones en la Sala de Máquinas para una comprensión práctica. 

• Permitir a los grumetes interactuar con equipos simulados. 

5. Visita Guiada en Navegación (30 minutos): 

• Recorrido Práctico: 

• Guiar a los grumetes a la Sala de Máquinas durante la navegación. 

• Demostrar en vivo el funcionamiento de los equipos. 

6. Preguntas y Reflexiones (15 minutos): 

• Responder a preguntas y aclaraciones. 

• Reflexiones sobre la importancia de la tecnología en la navegación. 

• Recoger comentarios y sugerencias. 

7. Cierre y Certificados (15 minutos): 

• Agradecer a los participantes por su interés. 

• Entregar certificados de participación. 

• Invitar a los grumetes a compartir sus experiencias. 

Materiales Necesarios: 

• Presentación multimedia. 

• Diagramas y modelos de componentes de la Sala de Máquinas. 

• Instructores con conocimiento en tecnología marítima. 

 

Título del Taller: Historia del Buque y Organigrama de la Tripulación 

Objetivos: 

1. Conocer la Historia de la Goleta Cervantes Saavedra: Proporcionar una visión histórica 

del buque y su relevancia. 

2. Entender la Estructura Organizativa de la Tripulación: Presentar el organigrama de los 

puestos de la tripulación y sus responsabilidades. COICE 

Duración: 

• Duración Total: 2 horas. 

Contenido: 



1. Historia de la Goleta Cervantes Saavedra (45 minutos): 

• Orígenes y Construcción: 

• Breve historia de la construcción de la Goleta. 

• Datos relevantes sobre su diseño y características. 

• Eventos Significativos: 

• Hitos y eventos notables en la historia de la Goleta. 

• Contribuciones a la navegación y la cultura marítima. 

2. Organigrama de la Tripulación (60 minutos): 

• Puestos de la Tripulación: 

• Presentación de los roles clave a bordo. 

• Descripción de las responsabilidades específicas de cada puesto. 

• Jerarquía y Comunicación: 

• Estructura jerárquica dentro de la tripulación. 

• Importancia de una comunicación eficaz. 

• Cuadro orgánico:  

• Función 

3. Roles y Responsabilidades (45 minutos): 

• Capitán y Oficiales: 

• Funciones del capitán y los oficiales a bordo. 

• Coordinación de las decisiones y operaciones. 

• Personal de Cubierta y Motoristas: 

• Descripción de las tareas del personal de cubierta y los motoristas. 

• Importancia de la colaboración entre estos departamentos. 

4. Equipos Especiales y Funciones Específicas (15 minutos): 

• Equipos de Emergencia: 

• Roles de los equipos de respuesta a emergencias. 

• Simulacros y entrenamientos regulares. 

5. Simulación de Roles y Dinámicas de Grupo (30 minutos): 

• Actividades Interactivas: 

• Simulación de situaciones para comprender mejor las funciones de cada 

puesto. 

• Dinámicas de grupo para fomentar la cooperación y el entendimiento. 



6. Preguntas y Cierre (15 minutos): 

• Responder a preguntas y aclaraciones. 

• Reflexiones finales sobre la historia y la organización a bordo. 

• Distribución de material adicional y certificados. 

Materiales Necesarios: 

• Presentación multimedia sobre la historia de la Goleta. 

• Organigrama impreso de la tripulación. 

• Materiales para las simulaciones y dinámicas de grupo. 

Este taller proporcionará a la tripulación una comprensión profunda de la historia de la Goleta 

Cervantes Saavedra y una visión clara de la estructura organizativa, fomentando una mayor 

cooperación y eficiencia a bordo. 

 

 

Título del Taller: Meteorología Básica en el Mar 

Objetivos: 

1. Comprensión de las Condiciones Meteorológicas: Proporcionar a los navegantes 

conocimientos básicos sobre los fenómenos meteorológicos en alta mar. 

2. Interpretación de Pronósticos: Capacitar a los participantes para entender y utilizar 

pronósticos meteorológicos durante la navegación. 

3. Seguridad en la Navegación: Enfatizar la importancia de la previsión meteorológica en 

la toma de decisiones seguras. 

Duración: 

• Duración Total: 2 horas. 

Contenido: 

1. Introducción a la Meteorología Marina (30 minutos): 

• Explicar la importancia de entender las condiciones meteorológicas en alta mar. 

• Resaltar la relación entre la meteorología y la seguridad en la navegación. 

2. Principios Básicos de Meteorología (45 minutos): 

• Presión Atmosférica: 

• Definición y relación con el clima. 

• Cómo afecta la presión atmosférica a la navegación. 

• Vientos y Corrientes: 

• Explicar la relación entre el viento y las corrientes marinas. 



• Identificar patrones comunes de vientos en el mar. 

• Nubes y Precipitación: 

• Descripción de diferentes tipos de nubes. 

• Cómo interpretar la presencia de nubes para prever la lluvia. 

3. Instrumentos de Medición (30 minutos): 

• Anemómetros y Barómetros: 

• Uso y lectura de anemómetros para medir la velocidad del viento. 

• Cómo interpretar las lecturas del barómetro. 

• Radares Meteorológicos: 

• Introducción a la interpretación de datos de radar meteorológico. 

4. Pronósticos Meteorológicos (30 minutos): 

• Fuentes de Información: 

• Presentar fuentes comunes de pronósticos meteorológicos en alta mar. 

• Cómo acceder y entender los informes meteorológicos. 

• Planificación de Rutas: 

• Cómo utilizar la información meteorológica para planificar rutas seguras. 

5. Simulación y Ejercicios Prácticos (15 minutos): 

• Simular situaciones meteorológicas comunes. 

• Ejercicios prácticos para interpretar informes meteorológicos. 

6. Preguntas y Cierre (15 minutos): 

• Responder a preguntas y aclaraciones. 

• Reflexiones finales sobre la aplicación de conocimientos. 

• Distribución de material adicional y certificados. 

Materiales Necesarios: 

• Presentación multimedia. 

• Diagramas y gráficos meteorológicos. 

• Instrumentos de medición meteorológica si están disponibles a bordo 

 

Título del Taller: Navegación Celestial - Introducción a la Astronomía para Marinos 

Objetivos: 



1. Orientación Celestial: Familiarizar a la tripulación con las principales constelaciones y 

cuerpos celestes utilizados en la navegación. 

2. Uso de Instrumentos Náuticos: Introducir el sextante y otros instrumentos utilizados 

en la navegación celestial. 

3. Entender los Movimientos Celestiales: Explicar los conceptos básicos de la esfera 

celeste y los movimientos aparentes de los astros. 

Duración: 

• Duración Total: 3 horas. 

Contenido: 

1. Introducción a la Astronomía Náutica (30 minutos): 

• Importancia en la Navegación: 

• Breve explicación sobre la relevancia de la astronomía en la navegación 

histórica y moderna. 

• Integración de conocimientos astronómicos en la navegación marítima. 

• Conceptos Básicos: 

• Definiciones fundamentales como azimut, altura, y acimut. 

• Breve repaso de coordenadas celestiales. 

2. Identificación de Constelaciones y Estrellas (60 minutos): 

• Principales Constelaciones Náuticas: 

• Identificación de constelaciones utilizadas en la navegación. 

• Relación de constelaciones con la ubicación y la época del año. 

• Estrellas Náuticas y Estelar Navigacional: 

• Destacar estrellas específicas utilizadas para la navegación. 

• Uso de estrellas como referencia en el cielo nocturno. 

3. Uso del Sextante y Otros Instrumentos (60 minutos): 

• Funcionamiento del Sextante: 

• Explicación detallada del funcionamiento del sextante. 

• Prácticas básicas de medición de alturas celestiales. 

• Otros Instrumentos Náuticos: 

• Breve introducción a otros instrumentos como el astrolabio náutico. 

• Comparación de instrumentos y sus aplicaciones. 

4. Esfera Celeste y Movimientos Aparentes (45 minutos): 



• Concepto de la Esfera Celeste: 

• Descripción de la esfera celeste como herramienta conceptual. 

• Relación entre la esfera celeste y la posición del observador. 

• Movimientos Aparentes de los Astros: 

• Explicación de la rotación diaria y la traslación anual de la Tierra. 

• Impacto en la aparente posición de los astros. 

5. Prácticas y Observación Nocturna (45 minutos): 

• Sesión Práctica con el Sextante: 

• Prácticas adicionales con el sextante. 

• Observación de cuerpos celestes relevantes. 

6. Preguntas y Cierre (15 minutos): 

• Responder a preguntas y aclaraciones. 

• Reflexiones finales sobre la importancia de la astronomía en la navegación. 

• Distribución de material adicional y certificados. 

Materiales Necesarios: 

• Sextantes y otros instrumentos náuticos para demostración y prácticas. 

• Diagramas de constelaciones y estrellas relevantes. 

• Material educativo impreso sobre coordenadas celestiales. 

Este taller proporcionará a la tripulación una base sólida en astronomía náutica, mejorando su 

comprensión de la navegación celestial y su capacidad para utilizar instrumentos tradicionales 

a bordo de la Goleta Cervantes Saavedra. 

 

Título del Taller: Primeros Auxilios Básicos en el Mar 

Objetivos: 

1. Capacitación en Respuestas Inmediatas: Enseñar técnicas básicas de primeros auxilios 

que los navegantes puedan aplicar en situaciones de emergencia. 

2. Manejo de Lesiones Comunes: Proporcionar conocimientos para abordar lesiones y 

enfermedades frecuentes en el entorno marino. 

3. Uso de Equipos de Emergencia a Bordo: Familiarizar a los participantes con el equipo 

médico a bordo y su correcto uso. 

Duración: 

• Duración Total: 3 horas. 

Contenido: 



1. Introducción a los Primeros Auxilios en el Mar (30 minutos): 

• Importancia de los primeros auxilios a bordo. 

• Leyes y regulaciones relacionadas con la atención médica en el mar. 

2. Evaluación Inicial y Seguridad (45 minutos): 

• Evaluación de la Escena: 

• Cómo evaluar la seguridad en una situación de emergencia. 

• Identificación de posibles peligros en el entorno marino. 

• Evaluación del Paciente: 

• Técnicas para evaluar el estado de conciencia y respiración. 

• Cómo reconocer signos de shock y otras emergencias médicas. 

3. Lesiones Comunes en el Mar (60 minutos): 

• Heridas y Hemorragias: 

• Cómo detener hemorragias y aplicar vendajes. 

• Manejo de cortaduras y laceraciones. 

• Quemaduras y Exposición al Sol: 

• Tratamiento de quemaduras. 

• Prevención y tratamiento de la exposición al sol. 

• Lesiones Musculoesqueléticas: 

• Tratamiento de esguinces y fracturas. 

• Inmovilización de extremidades. 

4. Emergencias Médicas Específicas en el Mar (30 minutos): 

• Mareo y Náuseas: 

• Cómo abordar el mareo en el mar. 

• Administración de medicamentos apropiados. 

• Desmayos y Golpes de Calor: 

• Reconocimiento y tratamiento. 

• Medidas preventivas. 

5. Equipo de Primeros Auxilios a Bordo (45 minutos): 

• Botiquín de Emergencia: 

• Contenido esencial. 

• Caducidad y reemplazo de suministros. 



• Uso de Desfibriladores Externos Automáticos (DEA): 

• Entrenamiento básico en el uso de DEA a bordo. 

6. Simulación y Ejercicios Prácticos (30 minutos): 

• Simulación de escenarios de emergencia. 

• Prácticas de RCP y uso del DEA. 

7. Preguntas y Cierre (15 minutos): 

• Responder a preguntas y aclaraciones. 

• Reflexiones finales sobre la importancia de los primeros auxilios. 

• Distribución de material adicional y certificados. 

Materiales Necesarios: 

• Equipo de primeros auxilios y DEA. 

• Maniquíes para prácticas de RCP. 

• Material impreso con instrucciones de primeros auxilios y contacto de emergencia 

 

 

Título del Taller: Lucha contra Incendios Básica en el Mar 

Objetivos: 

1. Prevención y Conciencia: Enseñar medidas de prevención de incendios y conciencia de 

los riesgos a bordo. 

2. Respuesta Inmediata: Capacitar a la tripulación para actuar de manera efectiva en las 

primeras etapas de un incendio. 

3. Uso de Equipos Contra Incendios: Familiarizar a los participantes con el equipo de 

lucha contra incendios a bordo y su correcto uso. 

Duración: 

• Duración Total: 3 horas. 

Contenido: 

1. Introducción a la Lucha contra Incendios en el Mar (30 minutos): 

• Importancia de la prevención y preparación. 

• Normativas y regulaciones relacionadas con la seguridad contra incendios en el mar. 

2. Prevención y Conciencia (45 minutos): 

• Identificación de Riesgos: 

• Cómo reconocer situaciones que podrían llevar a un incendio. 



• Medidas preventivas a bordo. 

• Conciencia del Entorno: 

• Identificación de puntos críticos y zonas de riesgo. 

• La importancia de la comunicación en la prevención. 

3. Equipos y Herramientas Contra Incendios (60 minutos): 

• Tipos de Extintores: 

• Clasificación y uso adecuado. 

• Demostración práctica. 

• Mangueras y Sistemas de Agua: 

• Uso de mangueras y bombas de agua. 

• Prácticas con sistemas de rociadores. 

• Mantas y Equipos de Protección: 

• Uso correcto de mantas ignífugas. 

• Equipos de protección personal en situaciones de incendio. 

4. Procedimientos de Emergencia (30 minutos): 

• Evacuación Segura: 

• Planificación de rutas de evacuación. 

• Puntos de reunión y procedimientos de contabilidad. 

• Comunicación de Emergencia: 

• Uso de equipos de comunicación durante emergencias. 

• Protocolos de comunicación claros. 

5. Simulación y Ejercicios Prácticos (45 minutos): 

• Simulación de escenarios de incendio. 

• Prácticas de uso de extintores y otros equipos. 

6. Preguntas y Cierre (15 minutos): 

• Responder a preguntas y aclaraciones. 

• Reflexiones finales sobre la importancia de la lucha contra incendios. 

• Distribución de material adicional y certificados. 

Materiales Necesarios: 

• Extintores y otros equipos contra incendios. 

• Equipos de protección personal. 



• Espacio adecuado para prácticas y simulaciones. 

Este taller proporcionará a la tripulación de la Goleta Cervantes Saavedra habilidades 

esenciales para prevenir, reconocer y responder eficazmente a situaciones de incendio a 

bordo. 

 

Título del Taller: Supervivencia en el Mar 

Objetivos: 

1. Conciencia y Preparación: Educar a la tripulación sobre los riesgos en el mar y la 

importancia de la preparación para emergencias. 

2. Habilidades de Supervivencia: Enseñar habilidades prácticas para la supervivencia en 

situaciones de emergencia en el agua. 

3. Uso de Equipos de Emergencia: Familiarizar a los participantes con los equipos de 

supervivencia a bordo y su correcto uso. 

Duración: 

• Duración Total: 3 horas. 

Contenido: 

1. Introducción a la Supervivencia en el Mar (30 minutos): 

• Importancia de la preparación para situaciones de emergencia. 

• Estadísticas y casos relevantes. 

2. Conciencia del Entorno y Riesgos (45 minutos): 

• Identificación de Riesgos en el Mar: 

• Conocimiento de las condiciones climáticas y del agua. 

• Reconocimiento de señales de peligro. 

• Conciencia de Seguridad a Bordo: 

• Protocolos y procedimientos de seguridad a seguir en diferentes situaciones. 

3. Equipos de Supervivencia (60 minutos): 

• Chalecos Salvavidas: 

• Cómo ajustar y usar chalecos salvavidas. 

• Inspección y mantenimiento. 

• Balsas Salvavidas y Equipos de Emergencia: 

• Despliegue y uso de balsas salvavidas. 

• Familiarización con equipos de señalización y comunicación. 

• Trajes de Supervivencia y Otros Equipos: 



• Uso correcto de trajes de supervivencia. 

• Demostración de otros equipos de emergencia. 

4. Habilidades de Supervivencia en el Agua (45 minutos): 

• Flotabilidad y Posición en el Agua: 

• Técnicas para mantenerse a flote. 

• Importancia de la posición en el agua. 

• Natación de Rescate y Agrupación: 

• Estrategias para nadar y rescatar a otros. 

• Métodos de agrupación en situaciones de emergencia. 

5. Prácticas y Simulaciones (45 minutos): 

• Ejercicios prácticos de despliegue de balsas y uso de equipos. 

• Simulaciones de situaciones de emergencia en el agua. 

6. Primeros Auxilios en el Mar (30 minutos): 

• Técnicas básicas de primeros auxilios aplicables en el agua. 

• Demostración y práctica de RCP en condiciones marítimas. 

7. Preguntas y Cierre (15 minutos): 

• Responder a preguntas y aclaraciones. 

• Reflexiones finales sobre la importancia de la supervivencia en el mar. 

• Distribución de material adicional y certificados. 

Materiales Necesarios: 

• Equipos de supervivencia a bordo. 

• Chalecos salvavidas y trajes de supervivencia. 

• Espacio adecuado para prácticas y simulaciones en el agua. 

Este taller proporcionará a la tripulación habilidades y conocimientos esenciales para afrontar 

situaciones de emergencia en el mar, promoviendo un entorno más seguro a bordo de la 

Goleta Cervantes Saavedra. 

 

 

Título del Taller: Teoría de la Navegación a Vela 

Objetivos: 

1. Comprender los Principios de la Navegación a Vela: Introducir conceptos esenciales 

que guían la navegación a vela. 



2. Desarrollar Habilidades Prácticas: Familiarizar a los participantes con las técnicas y 

maniobras básicas. 

3. Fomentar la Seguridad y Eficiencia: Enseñar prácticas seguras y eficientes durante la 

navegación a vela. 

Duración: 

• Duración Total: 3 horas. 

Contenido: 

1. Introducción a la Navegación a Vela (30 minutos): 

• Breve historia y evolución de la navegación a vela. 

• Importancia cultural y práctica de la navegación a vela en la Goleta Cervantes 

Saavedra. 

2. Principios Básicos de la Vela (45 minutos): 

• Dinámica de las Velas: 

• Explicación de cómo funcionan las velas. 

• Tipos de velas y su uso. 

• Ángulos de Navegación: 

• Comprender los diferentes ángulos de navegación con respecto al viento. 

• Importancia de la correcta orientación de las velas. 

3. Maniobras Básicas (60 minutos): 

• Virar y Orzar: 

• Técnicas para cambiar la dirección de la embarcación. 

• Coordinación de la tripulación durante estas maniobras. 

• Izado y Arriado de Velas: 

• Procedimientos para subir y bajar las velas. 

• Seguridad y coordinación durante estas operaciones. 

4. Navegación por Instrumentos (30 minutos): 

• Uso de Instrumentos de Navegación: 

• Breve introducción a la brújula y otros instrumentos básicos. 

• Nociones sobre la lectura de mapas y cartas náuticas. 

5. Planificación de Rutas (45 minutos): 

• Planificación de Viajes a Vela: 

• Factores a considerar al planificar una ruta. 



• Estrategias para aprovechar los vientos y corrientes. 

6. Seguridad en la Navegación a Vela (30 minutos): 

• Procedimientos de Emergencia: 

• Protocolos para situaciones de emergencia a bordo. 

• Importancia de las comunicaciones y el equipo de seguridad. 

7. Preguntas y Cierre (15 minutos): 

• Responder a preguntas y aclaraciones. 

• Reflexiones finales sobre la teoría de la navegación a vela. 

• Distribución de material adicional y certificados. 

Materiales Necesarios: 

• Diagramas y gráficos sobre la dinámica de las velas. 

• Modelos o maquetas para demostrar maniobras. 

• Mapas y cartas náuticas. 

Este taller proporcionará a la tripulación conocimientos fundamentales y habilidades prácticas 

para navegar a vela de manera segura y eficiente en la Goleta Cervantes Saavedra 

 

Título del Taller: Nomenclatura Náutica I - Partes del Buque 

Objetivos: 

1. Familiarización con la Estructura del Buque: Introducir y explicar las diferentes partes 

y componentes de la Goleta Cervantes Saavedra. 

2. Comunicación Efectiva a Bordo: Proporcionar a la tripulación un lenguaje común para 

referirse a las distintas áreas del buque. 

3. Conciencia de Seguridad: Destacar la importancia de conocer la nomenclatura para la 

seguridad y eficiencia operativa. 

Duración: 

• Duración Total: 2 horas. 

Contenido: 

1. Introducción a la Nomenclatura Náutica (30 minutos): 

• Importancia de la nomenclatura en la navegación. 

• Breve historia y evolución de la terminología náutica. 

2. Estructura General del Buque (45 minutos): 

• Casco: 



• Explicación de las partes principales del casco. 

• Diferencias entre el casco y la superestructura. 

• Superestructura: 

• Descripción de las partes superiores del buque. 

• Áreas destinadas a la tripulación y funciones específicas. 

3. Partes Específicas del Buque (60 minutos): 

• Proa y Popa: 

• Definición y funciones de la proa y la popa. 

• Elementos clave en estas áreas. 

• Costados y Cubiertas: 

• Identificación y funciones de los costados. 

• Descripción de las cubiertas y su numeración. 

• Mástiles y Jarcias: 

• Roles y tipos de mástiles. 

• Componentes de las jarcias y su función. 

4. Equipamiento y Accesorios (15 minutos): 

• Anclas y Cadena: 

• Ubicación y funciones de las anclas. 

• Descripción de la cadena de anclaje. 

• Timón y Hélice: 

• Ubicación y operación del timón. 

• Funcionamiento de la hélice y su importancia. 

5. Simulación y Prácticas (30 minutos): 

• Recorrido Práctico: 

• Visita guiada por las diferentes partes del buque. 

• Preguntas y discusiones sobre la nomenclatura observada. 

6. Preguntas y Cierre (15 minutos): 

• Responder a preguntas y aclaraciones. 

• Reflexiones finales sobre la nomenclatura náutica y su relevancia. 

• Distribución de material adicional y certificados. 

Materiales Necesarios: 



• Diagramas y esquemas de la Goleta Cervantes Saavedra. 

• Modelos o maquetas para ilustrar partes específicas. 

• Guías impresas de nomenclatura náutica. 

Este taller proporcionará a la tripulación una comprensión sólida de la nomenclatura náutica y 

la estructura del buque, fomentando una comunicación efectiva y una mayor conciencia de 

seguridad a bordo. 

 

Título del Taller: Nomenclatura Náutica II - Aparejo, Arboladura y Jarcia 

Objetivos: 

1. Comprender el Sistema de Aparejo: Introducir y explicar las diversas partes del 

aparejo en la Goleta Cervantes Saavedra. 

2. Familiarización con la Arboladura: Describir la estructura de los mástiles y su función 

en la navegación a vela. 

3. Conocimiento Detallado de la Jarcia: Identificar y entender los elementos de la jarcia y 

su papel en la estabilidad y maniobrabilidad. 

Duración: 

• Duración Total: 2 horas. 

Contenido: 

1. Repaso de Nomenclatura Básica (30 minutos): 

• Breve revisión de la nomenclatura básica cubierta en el taller anterior. 

• Importancia de la continuidad en la comunicación a bordo. 

2. Aparejo y sus Componentes (45 minutos): 

• Velamen: 

• Descripción de las velas principales y su función. 

• Identificación de las velas de mayor y foque. 

• Mástiles y Botalones: 

• Identificación y funciones de los mástiles. 

• Descripción de los botalones y sus usos. 

• Jarcia Firme y Firme de Labor: 

• Diferenciación entre jarcia firme y firme de labor. 

• Descripción de componentes como obenques y estays. 

3. Detalles de la Arboladura (45 minutos): 

• Tipos de Mástiles: 



• Características de los mástiles principales y auxiliares. 

• Identificación de componentes en los mástiles. 

• Entendiendo la Botavara y el Palo Mayor: 

• Función de la botavara y el palo mayor. 

• Importancia en las maniobras y en la navegación. 

4. Jarcia de Labor y de Respaldo (30 minutos): 

• Jarcia de Labor: 

• Descripción de la jarcia que se utiliza durante las maniobras. 

• Identificación de los componentes clave. 

• Jarcia de Respaldo: 

• Función y configuración de la jarcia de respaldo. 

• Importancia en la estabilidad del mástil. 

5. Simulación y Prácticas Visuales (15 minutos): 

• Maquetas o Diagramas Interactivos: 

• Uso de maquetas o diagramas interactivos para ilustrar conceptos. 

• Prácticas visuales para reconocer las partes. 

6. Preguntas y Cierre (15 minutos): 

• Responder a preguntas y aclaraciones. 

• Reflexiones finales sobre la nomenclatura de aparejo, arboladura y jarcia. 

• Distribución de material adicional y certificados. 

Materiales Necesarios: 

• Diagramas y esquemas detallados del aparejo y la arboladura. 

• Modelos o maquetas interactivas. 

• Guías impresas de nomenclatura específica para el taller. 

Este taller proporcionará a la tripulación una comprensión profunda de la nomenclatura 

relacionada con el aparejo, la arboladura y la jarcia en la Goleta Cervantes Saavedra.  

Un taller sobre equipos de comunicaciones GMDSS (Sistema Mundial de Socorro y Seguridad 

Marítimos) a bordo de la Goleta Cervantes Saavedra es esencial para garantizar la seguridad y 

comunicación efectiva en el mar. Aquí tienes una propuesta de contenido para tu taller: 

Título del Taller: Comunicaciones Marítimas Avanzadas - Taller de Equipos GMDSS en la 

Goleta Cervantes Saavedra 

Objetivos: 



1. Familiarización con el GMDSS: Introducir los principios y conceptos fundamentales del 

Sistema Mundial de Socorro y Seguridad Marítimos. 

2. Operación de Equipos GMDSS: Capacitar a la tripulación en el uso correcto de los 

equipos de comunicación marítima. 

3. Procedimientos de Emergencia: Enseñar protocolos de comunicación en situaciones 

de emergencia y socorro. 

Duración: 

• Duración Total: 4 horas. 

Contenido: 

1. Introducción al GMDSS (45 minutos): 

• Historia y Evolución: 

• Breve historia y evolución del GMDSS. 

• Importancia en la mejora de la seguridad marítima. 

• Principios Básicos: 

• Descripción de los principios básicos y objetivos del GMDSS. 

• Áreas de cobertura y servicios proporcionados. 

2. Equipos de Comunicación GMDSS (60 minutos): 

• Radiobalizas de Emergencia (EPIRB): 

• Funcionamiento y despliegue de EPIRB. 

• Registro y mantenimiento. 

• Radioteléfonos y Radiobalizas de Localización (SART): 

• Utilización de radioteléfonos marítimos. 

• Despliegue y operación de SART. 

• Estaciones de Radio VHF y MF/HF: 

• Comunicaciones regulares y de emergencia. 

• Protocolos de llamadas y procedimientos. 

3. Procedimientos de Emergencia y Simulacros (75 minutos): 

• Simulacros de Emergencia: 

• Escenarios simulados para practicar el uso de los equipos GMDSS. 

• Coordinación en situaciones de emergencia. 

• Procedimientos de Socorro y Seguridad: 

• Protocolos para la transmisión de mensajes de socorro y seguridad. 



• Comunicación efectiva con centros de coordinación de rescate. 

4. Integración con Sistemas de Navegación (30 minutos): 

• Integración GMDSS con Sistemas de Posicionamiento: 

• Uso conjunto de equipos GMDSS con sistemas de navegación. 

• Coordinación para una respuesta eficiente. 

5. Evaluación y Pruebas Prácticas (30 minutos): 

• Pruebas de Funcionamiento: 

• Realización de pruebas prácticas en los equipos GMDSS. 

• Evaluación de la capacidad de respuesta en diferentes escenarios. 

6. Preguntas y Cierre (15 minutos): 

• Responder a preguntas y aclaraciones. 

• Reflexiones finales sobre la importancia de los equipos GMDSS. 

• Distribución de material adicional y certificados. 

Materiales Necesarios: 

• Equipos GMDSS para demostración y prácticas. 

• Escenarios simulados y material de simulacro. 

• Documentación sobre procedimientos de emergencia. 

Este taller proporcionará a la tripulación de la Goleta Cervantes Saavedra las habilidades y 

conocimientos necesarios para operar eficientemente los equipos GMDSS, mejorando la 

seguridad y la capacidad de respuesta en situaciones de emergencia.  

 

Título del Taller: Equipos Electrónicos y Ayudas a la Navegación en el Puente de Gobierno 

Objetivos: 

1. Familiarización con Equipos Electrónicos Modernos: Presentar y explicar el propósito 

y funcionamiento de las ayudas a la navegación electrónicas. 

2. Uso Eficiente de Sistemas de Navegación: Capacitar a la tripulación en la operación y 

mantenimiento de equipos electrónicos en el puente de gobierno. 

3. Integración de Tecnología y Navegación Tradicional: Promover una comprensión 

equilibrada entre la tecnología moderna y las técnicas de navegación tradicionales. 

Duración: 

• Duración Total: 3 horas. 

Contenido: 

1. Introducción a las Ayudas a la Navegación (30 minutos): 



• Definición y propósito de las ayudas a la navegación electrónicas. 

• Breve historia y evolución de la tecnología en la navegación. 

2. Equipos Electrónicos Básicos en el Puente (60 minutos): 

• Radares y GPS: 

• Funcionamiento y aplicación de radares. 

• Utilización del GPS para posicionamiento y navegación. 

• Sistemas de Comunicación: 

• Radiocomunicación y sistemas de emergencia. 

• Protocolos y procedimientos de comunicación. 

3. Cartas Electrónicas y Software de Navegación (45 minutos): 

• Uso de Cartas Electrónicas: 

• Ventajas y limitaciones de las cartas electrónicas. 

• Cómo interpretar y utilizar la información proporcionada. 

• Software de Navegación: 

• Presentación de programas de navegación. 

• Demostración práctica de su uso. 

4. Sistema de Identificación Automática (AIS) (30 minutos): 

• Funcionamiento del AIS: 

• Descripción de cómo el AIS identifica y sigue otros buques. 

• Importancia para la seguridad y la evitación de colisiones. 

5. Integración de la Tecnología con la Navegación Tradicional (45 minutos): 

• Uso Complementario de Instrumentos Tradicionales: 

• Combina la información electrónica con técnicas de navegación tradicionales. 

• Ventajas de una aproximación equilibrada. 

6. Simulación y Prácticas (30 minutos): 

• Simulación de Escenarios de Navegación: 

• Prácticas en la interpretación de datos electrónicos. 

• Manejo de situaciones de navegación variadas. 

7. Preguntas y Cierre (15 minutos): 

• Responder a preguntas y aclaraciones. 

• Reflexiones finales sobre la integración de ayudas electrónicas. 



• Distribución de material adicional y certificados. 

Materiales Necesarios: 

• Equipos electrónicos de navegación. 

• Computadoras y dispositivos para demostraciones. 

• Cartas náuticas y material educativo impreso. 

Este taller proporcionará a la tripulación de la Goleta Cervantes Saavedra una comprensión 

completa de las ayudas a la navegación electrónicas, fomentando un uso eficiente y seguro de 

la tecnología moderna en el puente de gobierno.  

 

Título del Taller: Maniobra de Fondeo - Navegando con Seguridad en la Goleta Cervantes 

Saavedra 

Objetivos: 

1. Comprender los Principios del Fondeo: Introducir los conceptos fundamentales detrás 

de la maniobra de fondeo. 

2. Familiarizarse con el Equipo de Fondeo: Conocer los elementos y equipos necesarios 

para una maniobra de fondeo exitosa. 

3. Practicar Procedimientos Seguros: Realizar simulacros y prácticas para mejorar la 

destreza y seguridad durante la maniobra. 

Duración: 

• Duración Total: 3 horas. 

Contenido: 

1. Introducción a la Maniobra de Fondeo (30 minutos): 

• Importancia de la Maniobra: 

• Resumen de por qué la maniobra de fondeo es crucial. 

• Impacto en la seguridad y estabilidad de la embarcación. 

• Factores a Considerar: 

• Influencia de las condiciones meteorológicas y del fondo marino. 

• Planificación en función del entorno de fondeo. 

2. Equipamiento y Herramientas (45 minutos): 

• Anclas y Cadenas: 

• Tipos de anclas y sus aplicaciones. 

• Longitud y material de las cadenas. 

• Elementos de Control: 



• Winches, molinetes y otros elementos esenciales. 

• Mantenimiento y chequeo regular del equipo. 

3. Procedimientos de Fondeo (60 minutos): 

• Selección del Lugar de Fondeo: 

• Evaluación del área y elección de un lugar seguro. 

• Comunicación efectiva entre la tripulación. 

• Secuencia de la Maniobra: 

• Pasos detallados desde la preparación hasta el fondeo. 

• Coordinación de la tripulación durante la operación. 

4. Simulacros y Prácticas (45 minutos): 

• Simulacros de Fondeo: 

• Escenarios simulados para practicar la maniobra. 

• Enfasis en la comunicación y roles asignados. 

• Manejo de Emergencias: 

• Procedimientos en caso de situaciones inesperadas. 

• Importancia de la calma y coordinación. 

5. Navegación Electrónica y Fondeo (30 minutos): 

• Uso de Instrumentos de Navegación: 

• Integración de sistemas electrónicos en la maniobra de fondeo. 

• Uso de GPS y otros dispositivos. 

6. Preguntas y Cierre (15 minutos): 

• Responder a preguntas y aclaraciones. 

• Reflexiones finales sobre la importancia de la maniobra de fondeo. 

• Distribución de material adicional y certificados. 

Materiales Necesarios: 

• Modelo de ancla y cadena para demostración. 

• Simuladores de fondeo o maquetas. 

• Documentación detallada sobre procedimientos de fondeo. 

Este taller proporcionará a la tripulación de la Goleta Cervantes Saavedra las habilidades y 

conocimientos necesarios para realizar maniobras de fondeo seguras y efectivas, mejorando la 

capacidad de la tripulación para navegar con confianza en diversas condiciones. 

 



 

Título del Taller: Aventuras Dulces a Bordo - Taller de Repostería en la Goleta Cervantes 

Saavedra 

Objetivos: 

1. Creación de un Espacio Comunitario: Fomentar la camaradería entre la tripulación a 

través de la participación conjunta en la repostería. 

2. Desarrollo de Habilidades Culinarias: Introducir y mejorar habilidades de repostería 

en un entorno náutico. 

3. Exploración de Ingredientes Locales: Utilizar ingredientes locales y técnicas creativas 

adaptadas al entorno de la Goleta. 

Duración: 

• Duración Total: 3 horas. 

Contenido: 

1. Introducción a la Repostería a Bordo (30 minutos): 

• Presentación del taller y objetivos. 

• Breve historia de la repostería a bordo de embarcaciones históricas. 

2. Seguridad y Logística en la Cocina a Bordo (30 minutos): 

• Normas de Seguridad: 

• Instrucciones para trabajar en la cocina de la Goleta. 

• Prevención de riesgos durante la preparación de alimentos en un entorno 

náutico. 

• Logística en un Espacio Limitado: 

• Consejos para optimizar el espacio y los recursos. 

• Uso eficiente de los equipos de cocina a bordo. 

3. Recetas Adaptadas al Entorno (60 minutos): 

• Selección de Recetas Náuticas: 

• Identificación de recetas que se adapten al entorno y los ingredientes 

disponibles. 

• Ejemplos de postres tradicionales en la navegación. 

• Ingredientes Locales y Sustituciones: 

• Exploración de ingredientes locales para añadir un toque único a las recetas. 

• Sustituciones creativas cuando los ingredientes específicos no están 

disponibles. 

4. Demostración y Preparación Práctica (45 minutos): 



• Preparación de Recetas Seleccionadas: 

• Demostración de la preparación de una receta. 

• Participación activa de la tripulación en la preparación. 

5. Tiempo de Horneado y Conversación (30 minutos): 

• Conversaciones Náuticas: 

• Intercambio de historias y anécdotas marítimas durante el tiempo de 

horneado. 

• Creación de un ambiente relajado y ameno. 

6. Degustación y Evaluación (30 minutos): 

• Momento Dulce a Bordo: 

• Degustación de los postres preparados. 

• Evaluación y comentarios constructivos. 

7. Preguntas y Cierre (15 minutos): 

• Responder a preguntas y aclaraciones. 

• Reflexiones finales sobre la experiencia de repostería a bordo. 

• Distribución de recetas y certificados. 

Materiales Necesarios: 

• Ingredientes para las recetas seleccionadas. 

• Equipamiento de cocina a bordo. 

• Guías impresas de seguridad y logística en la cocina. 

Este taller no solo será educativo sino también una oportunidad para fortalecer los lazos 

dentro de la tripulación mientras disfruta de deliciosos postres a bordo de la Goleta Cervantes 

Saavedra. 

 

  


